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LIEFHEBBERS VAN PLENSBUIEN BLOEIEN DEZE
KLETSNATTE NAJAARSDAGEN HELEMAAL OP: ’HYPNOTISEREND’
PLUVIOFIELEN

Ja, ze bestaan, mensen
die verzot zijn op regen. En
ja, ze hebben een naam:
pluviofielen. En Hester
Tielrooy is een van hen.
Haar enthousiasme is aan-
stekelijk. 

Praat de aardecoach uit
het Groningse Rasquert
over het gevoel van een flin-
ke hoosbui op je bol, dan
krijg je op slag zin om pon-
cho, paraplu en regenlaar-
zen voorgoed aan de kap-
stok te hangen.

„Als ik me kletsnat laat
regenen geeft me dat een
stoer gevoel. Ik trotseer de
elementen. Onder een klet-
terbui weet ik weer dat ik
lééf. Doorweekt tot op het
bot, de kleren plakkend aan
mijn lijf, haarpieken slier-
tend over de wangen. Dat
maakt me vrolijk. In de oer-
tijd moest je dan eerst een
vuurtje stoken om op te
drogen, wij doen thuis ge-
woon andere kleren aan.”

„De natuur frist er ook zo
van op, het groen glanst, de
aarde ruikt heerlijk. Het is
alleen al mooi om te bekij-
ken, de spetters die terug-
kaatsen van de stoep, die

donkere luchten. Ik heb
lang in een stacaravan ge-
woond, en het geluid van
tikkende regen op het dak
is onbetaalbaar. Haast hyp-
notiserend.”

Een pluviofiel ervaart re-
gen met alle zintuigen, met
neus, ogen, oren, huid,
tong. „Er zijn ook zoveel
soorten regen. Het kan
plenzen, hozen, druppelen,
miezeren, nevelen, druilen.
En die geven allemaal een
andere sensatie van ver-
nieuwing en verandering.
Dat regen vies rotweer is, is
aangeleerd.”

Plassen
Tja, peutertjes kraaien

het uit van pret in een bui.
Snoetje hemelwaarts, uit-
gestoken tong om de drup-
pels op te vangen, met rode
laarsjes in plassen sprin-
gen. Tielrooy: „Fantastisch
om dat gevoel weer terug te
krijgen als volwassene. Wij
kijken op Buienradar wan-
neer het gaat regenen, en
de app adviseert dan dat je
tot 11.07 uur op pad kunt,
want tot dan blijft het
droog. Ik zou zeggen: kijk
hoe laat het regent en ga
dan naar buiten. Lekker
door de plassen lopen, wij

hebben daar een familie-
woord voor, slosjen. Omdat
onze oude hond altijd heel
traag door de regen liep.”
Mooie nieuwkomer voor de
Van Dale. Bij het woord
slosjen hóór je het sloffen
door slurpende modder-
plassen.

„Ons leven is vaak zo
plastic”, vat Tielrooy het sa-
men. „Wij hoeven nooit
meer nat te worden. ’Hè
bah, vies weer, ik ga met de
auto.’ Weg met die smoes-
jes, haal toch eens lekker
een nat pak!” Wat dat pak

betreft, al in Singin’ in the
rain, de iconische Ameri-
kaanse muziekfilm uit
1952, zingt en danst acteur
Gene Kelly uitgelaten ter-
wijl er emmers water over
hem leeg worden gegoten.

Onderzoek
Goede vraag, hoeveel van

die pluviofielen er zijn. So-
ciaal gedragswetenschap-
per Theo Klimstra deed ja-
ren geleden al onderzoek
naar de relatie tussen weer
en gemoedstoestand.
„Daarbij vonden we een

groep die slechter weer,
maar dan vooral minder
zon en een lagere tempera-
tuur, leek te waarderen.
Maar een groep die speci-
fiek van de regen hield,
troffen we niet aan. Alleen
wat eenlingen voor wie re-
gen niet veel uitmaakte”,
aldus Klimstra. Niet meer
dan een kwestie van gedo-
gen dus. „Maar ik twijfel er
niet aan dat er mensen zijn
die actief van de regen hou-
den.”

Anita Tarmond ook niet.
De 58-jarige Amersfoortse
is zelf pluviofiel en haar Fa-
cebookpagina real fall and
winter lovers telt 1900 le-
den. Allemaal niet vies van
een buitje. „Maar posten
wij wat op een reguliere
weersite, dan is het nega-
tieve commentaar niet van
de lucht.” 

Donder en bliksem tref-
fen de opgewekte pluvio-
fiel. „De media zijn altijd
subjectief in het weerbe-
richt. Is het druilerig, dan
wordt dat vertaald met
slecht weer. Mag ik dat als-
jeblieft zélf bepalen? Geef
het weer neutraal weer.
Niet iedereen wil alleen
maar zon-zon-zon, ik hou
helemaal niet van extreme

hitte. In het park struikel je
dan over de mensen en
word ik gek van de hysteri-
sche schreeuwers. Als het
regent, heb ik het park voor
mij alleen en geniet ik van
de rust en de stilte.”

Bang voor nattigheid is ze
niet: „Weleens van regen-
kleding gehoord?” Capu-
chon op, gaan, is de bood-
schap. „Regen is essentieel
voor ons. Bij zomerdroogte
snakt het gras naar een
drupje en moet ik elke
avond sproeien. Afgelopen
voorjaar was nat, en alles
was groen en alles bloeide.
En met het ritme van regen
op het dak, slaap ik zo.”

Boswandeling
„Ik kan echt genieten van

regen. Lekker in de miezer
een boswandeling maken
met mijn partner, padden-
stoelen fotograferen. En
nee, ik ga niet languit in een
plas liggen, zoals een goede
vriendin van ons wel doet.
En ik stamp er ook niet
dwars doorheen. Maar als
we in de auto zitten vraag ik
mijn partner – ik heb geen
rijbewijs – altijd om even
heel hard door een diepe
plas te rijden. Dat water-
gordijn…”

Bij hele
volksstam-
men stijgt

de neerslachtig-
heid recht even-
redig met de
neerslagmillime-
ters. Maar er is
een mensen-
soort die de nat-
tigheid omarmt.
De pluviofiel
zingt en danst
op het ritme van
de regen. Ken-
nismaking met
de homo positi-
vo: „Kom op,
naar buiten.
Haal toch eens
lekker een nat
pak!”

door Marie-Thérèse 
Roosendaal

DDEE ZZEEGGEENN VVAANN
RREEGGEENN

Pluviofiel
Hester Tielrooy
uit Rasquert is
gek op regen.
Op de dijk van
Noordpolderzijl
waait ze uit en
springt ze in
plassen. „Dat
regen vies
rotweer is, is
aangeleerd.”
FOTO’S
JOS SCHUURMAN

’NATUUR FRIST OP, HET GROEN GLANST, DE AARDE RUIKT HEERLIJK’



’Meer werken 
moet beloond’
door Thomas van Ossenbruggen 
en Joost Spijker

AMSTERDAM • Werknemers
en uitkeringsgerechtigden
durven vaak niet (meer) te
gaan werken, zeggen onder-
nemers tegen De Telegraaf.
Een hoger inkomen kan flin-
ke gevolgen hebben voor de
hoogte van toeslagen en be-
lastingkortingen.

„Wij horen van deeltijders dat

ze geen idee hebben wat ze over-
houden van meer uren werken”,
zegt voorzitter Jacco Vonhof
van MKB-Nederland. „Ook dur-
ven uitkeringsgerechtigden
vaak niet aan het werk, omdat
ze daarmee mogelijk inkomens-
steun verliezen. Die onzeker-
heid weerhoudt mensen ervan
(meer) te gaan werken.”

Sommige werknemers in de
schoonmaakbranche zitten
zelfs niet te wachten op hun ex-

tra loonsverhoging van 12 pro-
cent, omdat ze dan gekort wor-
den op toeslagen. „Zeker in het
licht van het grote personeelste-
kort in de branche is dit de we-
reld op zijn kop”, aldus branche-
organisatie Schoonmakend Ne-
derland.

Volgens hoogleraar Ton Wilt-
hagen toont het aan dat het sys-
teem van inkomensafhankelijke
kortingen en toeslagen te inge-
wikkeld is geworden. „Mensen

hebben vaak geen idee wat ze
overhouden als ze (extra) gaan
werken. Dat alleen al zorgt er-
voor dat burgers wel twee keer
nadenken voor ze meer uren
gaan maken.”

Het kabinet wil mensen juist
stimuleren meer te gaan wer-
ken, om zo de tekorten op de ar-
beidsmarkt te bestrijden.

ONDERNEMER MACHTELOOS IN PERSONEELSTEKORT
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Op de N11 richting Bodegraven
begon de vrijdagmiddagborrel wel
héél vroeg. In de ochtend verloor
een vrachtwagen zijn lading, be-
staande uit ruim vijfhonderd bier-
flesjes. Hoe het kon gebeuren, is
nog onbekend. Omdat de weg be-
zaaid was met bierkratten, was de
rechterrijstrook dicht.
Rond het middaguur
waren de flesjes
opgeruimd. Een
woordvoerder
van de politie
weet niet of de
flesjes vol of leeg
waren. 

Alcohol in het spel
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Weg met die plu, die heeft Hester
Tielrooy helemaal niet nodig. Zij houdt
van regen. „Als ik me kletsnat heb
laten plenzen, voel ik me stoer, dan
weet ik weer dat ik lééf!”, zegt deze
pluviofiel met haar aanstekelijke
enthousiasme. „Ik word blij van een
plensbui. Dat we dat ’vies weer’
noemen, is gewoon aangeleerd ge-
drag. Als het volgens de buienradar
om 11.07 uur gaat spetteren, ga dan
juist wel naar buiten en haal lekker
een nat pak!” En plóns, daar springt
de Groningse al vol in een plas.
FOTO JOS SCHUURMAN

AMSTERDAM • Dat
uitgerekend gruwel-
regime Iran deze week
voorzitter van een
VN-mensenrecht-
forum in Genève werd
gemaakt, bewijst hoe
ongeloofwaardig de
Verenigde Naties zijn
geworden.

Criticasters van de
organisatie, na WO II
uit idealisme opge-
richt voor een betere
wereld, verwijzen
daarbij ook naar de
impasse om Rusland
aan te pakken na de
inval in Oekraïne.
Directeur Hillel Neuer
van de onafhankelijke
waakhond UN Watch
verwoordt het zo:
„Ambassadeurs gaan
liever confrontaties
uit de weg, zodat ze in
hun Mercedes kunnen
stappen en comforta-
bel een rustig week-
end in kunnen gaan.
De VN is moreel cor-
rupt.”

’Verenigde
Naties niet
geloofwaardig’
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